
SEZIONE SAN BONIFACIO

CHE COS’è?
Tutti gli eventi organizzati in questo 
anno sono pensati come una forma 
di stimolo alla prevenzione per la 
popolazione over 60.
Essere informati e attivi su diversi 
aspetti dell’invecchiamento aiuta 
ad affrontare e vivere con più 
serenità questa fase dell’età.

All’interno di questo depliant 
troverai tutte le informazioni per 
partecipare alle iniziative che più ti 
potrebbero interessare.

Tutte le iniziative sono a titolo 
gratuito grazie al partenariato tra la 
Fondazione Fermo Sisto Zerbato, i 
Comuni del nostro territorio, 
aziende private e associazioni.
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In collaborazione con



Marzo
 Screening Fisioterapico
1 incontro in ciascun Comune,
data da comunicare.
Che cos’è?
Colloquio iniziale, uno o più test di 
valutazione fisioterapica.

 Uscita organizzata con il CAI
Data: 20 marzo.

COme iscriversi alle iniziative
1. leggi tutti gli eventi gratuiti a disposizione;
2. compila con i tuoi/vostri dati per essere

contatto/a;
3. segna con una crocetta nel riquadro       gli 

incontri che ritieni importanti per te;
4. porta questo depliant al tuo comune (assistente 

sociale) o presso la reception della casa di 
riposo fondazione fermo sisto zerbato. Oppure 
scansiona questa pagina e invia una email a 
info@centrozerbato.it

I TUOI/vostri DATI per ricevere info

Nome ____________________________

cognome __________________________

tel./cell. _________________________

email  ____________________________

APRILE
 Screening Logopedico
1 incontro in ciascun Comune,
data da comunicare.
Che cos’è?
Prima indagine sulle competenze ver-
bali e non verbali.

 Stimolazione Cognitiva/Linguistica
4 incontri a Tregnago per anziani con 
decadimento cognitivo, data da comu-
nicare in base alle adesioni.

MAGGIO
 Screening Uditivo
1 incontro in ciascun Comune,
data da comunicare.
Che cos’è?
Controllo per l'identificazione di possi-
bili casi sospetti per sordità.

 Stimolazione Cognitiva/Linguistica
4 incontri a Badia Calavena, data da 
comunicare in base alle adesioni.

 Incontri di Guida in Sicurezza
2 incontri a Tregnago, data da comuni-
care.

GIUGNO
 Screening Infermieristico
1 incontro in ciascun Comune,
data da comunicare.
Che cos’è?
Un test di primo livello ed eventuali 
accertamenti diagnostici o trattamenti 
successivi.

 MINDFULNESS
4 incontri a Selva di Progno, data da 
comunicare in base alle adesioni.
Che cos’è?
Pratica utilizzata per ridurre lo stress e 
controllare le emozioni negative nelle 
situazioni spiacevoli o che creano 
disagio e/o arrecano sofferenza alla 
persona.

SETTEMBRE
 Sensibilizzazione al volontariato
1 incontro a Tregnago con l’associazi-
one AVO.

 Serata conclusiva


